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1 ALCANCE

El presente documento de seguridad y salud en los procesos de construccion establece que durante
la construccion de la obra se llevaran acciones preventivas para evitar riesgos y accidentes
profesionales a través de una gestion normativa y métodos de trabajo seguros que toda la organizacion
en el sitio de trabajo debe adquirir para el bienestar de los trabajadores.

Nuestro plan de trabajo esté organizado bajo el siguiente indice.
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2 OBJETIVO

Establecer los estandares de seguridad y salud en el trabajo en general y proporcionar a todas las
personas involucradas en el proceso de construccion, los lineamientos y estandares de seguridad,
salud, proteccion civil y proteccion ambiental que deben seguir y cumplir a partir de que ingresen y
durante la ejecucion de las actividades en el proyecto para las cuales fueron contratados, con el fin de
eliminar los riesgos de trabajo durante la ejecucion de sus actividades y asi eliminar dafios a personas,
equipos, materiales y medio ambiente.

3 BENEFICIOS

A través de la Plan de Seguridad y Salud, nosotros generaremos una cultura de seguridad con todas
las empresas participantes en el desarrollo de la construccion, dando un seguimiento diario y puntual
a la mecanica que establece un sistema de gestion documental, todos estamos preparados para
atender cualquier inspeccién gubernamental.

Contamos con profesionistas calificados con amplia experiencia para dirigir especificamente el
concepto de Seguridad en Construccion

La aplicacion de una Plan de Seguridad y Salud ha generado en nuestros proyectos un indice de
incidentabilidad nulo.

4 POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD

Para los responsables de esta obra, cuidar a todo el personal involucrado durante el proceso de la
construccion, es de suma importancia. Por eso se tienen establecidos planes, metas y objetivos, cero
accidentes y cero dafios a personas, equipos, materiales y medio ambiente.

Nos preocupa tu SEGURIDAD al desempefiar una actividad de trabajo en nuestras obras. Para lograr
una mayor eficiencia en la elaboracion de los trabajos solicitados, ademas del conocimiento técnico,
se deben de tomar en cuenta una serie de reglas de seguridad, salud, proteccion civil y proteccidn
ambiental para poder desarrollarlos y asi adoptar las normas que contemplan las responsabilidades
basicas mencionadas en este manual durante el proceso de construccion, instalaciones, pruebas,
condicionamientos de arranque, de las diversas areas y sistemas considerados en el proyecto.

Seré obligacion del personal cumplir y hacer cumplir estrictamente todo lo que en este documento
estipula sobre aquellas normas y practicas adicionales que a juicio sean necesarias llevar a cabo. Esta
informacién le ayudara a entender y cumplir los requerimientos de seguridad, salud, proteccién civil y
proteccion ambiental, asi como, el efectuar revisiones de las normas especificas y requeridas antes
del inicio de cada trabajo.
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Es importante comprender como se realizara el trabajo de manera segura. En caso de duda o
desconocimiento, DETENGASE Y CONSULTE al responsable de seguridad, Ingeniero de frente,
paramédico o supervisor de la comparia. Su bienestar y seguridad, asi como la de sus comparieros,
solo pueden garantizarse a través de su mas sincero y constante esfuerzo.

iLA SEGURIDAD SOMOS TODOS!

5 MARCO LEGAL DE REFERENCIA A LA SEGURIDAD

Nosotros se apega a los mandatos legales nacionales para trabajar bajo procesos de trabajo seguros
aunado a la capacitacion continua que nuestro personal adquiere a través de plataformas de la
Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Leyes y reglamentos
a). - Ley Federal del Trabajo
b). - Ley del Instituto Mexicano del Seguro Social
c). - Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Normas Oficiales Mexicanas.
Normas de Seguridad:

v" NOM-001-STPS-2008 Edificios, locales e instalaciones.
NOM-002-STPS-2010 Prevencidn y proteccion contra incendios.
NOM-004-STPS-1999 Sistemas y dispositivos de seguridad en maquinaria.
NOM-005-STPS-1998 Manejo, transporte y almacenamiento de sustancias peligrosas.
NOM-006-STPS-2014 Manejo y almacenamiento de materiales.
NOM-009-STPS-2011 Trabajos en altura.
NOM-020-STPS-2011 Recipientes sujetos a presidn y calderas.
NOM-022-STPS-2015 Electricidad estatica.
NOM-027-STPS-2008 Soldadura y corte.
NOM-029-STPS-2011 Mantenimiento de instalaciones eléctricas.
NOM-033-STPS-2015 Trabajos en espacios confinados.
NOM-034-STPS-2016 Acceso y desarrollo de actividades de trabajadores con discapacidad.

www.constructorainsur.com
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Normas de Salud:
v NOM-011-STPS-2001 Ruido.
v NOM-024-STPS-2001 Vibraciones.

Normas de Organizacion:
v" NOM-017-STPS-2008 Equipo de proteccion personal.
v" NOM-018-STPS-2015 Identificacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas.
v NOM-019-STPS-2011 Comisiones de seguridad e higiene.
v" NOM-026-STPS-2008 Colores y sefales de seguridad.
v" NOM-030-STPS-2009 Servicios preventivos de seguridad y salud.

Normas Especificas:
v" NOM-031-STPS-2011 Construccion.

6 RESPONSABILIDADES

6.1 RESPONSABILIDADES DEL DEPARTAMENTO DE CONSTRUCCIONES.

Generar las condiciones necesarias de comunicacion efectiva con relacion a la programacion y
procedimientos técnicos de obra para acoplar al sistema de gestion de seguridad y salud.

6.2 RESPONSABILIDADES DEL DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD SALUD Y MEDIO AMBIENTE.

a) El departamento de seguridad, salud y medio ambiente es el responsable directo de la
ejecucion de los lineamientos determinados por la normatividad vigente.

b) El departamento de seguridad, salud y medio ambiente es responsable de generar la
documentacién que acredite el cumplimiento de los requerimientos en materia de seguridad
de los trabajadores, de la preservacion de su salud y del cuidado del medio ambiente durante
el desarrollo de todas las actividades que se realicen en el proyecto, desde su inicio hasta su
conclusion.

www.constructorainsur.com

) Av.ing. Armando Birlain No.2001 Piso 2-A. Corporativo 2 Central Park. Querétaro, Qro. +52 (442) 2153019



PLAN DE SEGURIDAD, SALUD Y MEDIO

@ |NSU|Q® AMBIENTE
A CONSTRUCCION INDUSTRIAL

NOM-031-STPS-2011 / 5.4 2023

c) El departamento de seguridad, salud y medio ambiente es responsable de coordinar y
supervisar directamente en campo que se estén cumpliendo todas las normas de seguridad
salud y medio ambiente.

d) Es responsable de proveer el equipo de seguridad de su personal, asi como los materiales y
equipos requeridos para el buen desempefio de sus funciones contractuales.

6.3 RESPONSABILIDADES DEL CONTRATISTA

a) Elcontratista es responsable de proveer, en el ambito de su alcance, herramientas, materiales
y equipo de seguridad, sefalética, delimitaciones que se requieran para el buen cumplimiento
de sus obligaciones contractuales.

7 CONSIDERACIONES GENERALES DE INGRESO A OBRA PARA CONTRATISTAS.

Antes de ingresar a laborar a obra, EL CONTRATISTA debe firmar contrato de prestacion de servicios
con Nosotros.

a) EL CONTRATISTA que cuenten con contrato, estara obligado a identificar plenamente a sus
trabajadores mediante el cddigo de identidad segun su razon social, ademas debe presentar
el gafete de acceso a obra con formato previamente otorgado.

b) EL CONTRATISTA debera comprobar el pase de lista de todos sus trabajadores al ingresar a
obra todas las mafianas para comprobar los dias laborados por periodo semanal. Esta lista
debera permanecer en el control de acceso.

c) EL CONTRATISTA deberéa enviar correo al departamento de Administracion de INSUR los
pagos de impuestos Federales y Estatales en tiempo y forma y de manera legible.

d) Es obligatorio para EL CONTRATISTA presentar en obra de manera fisica y electrénica de
pagos de IMSS, Afiles, SUA, SIROC, etc) en el cual se incluya el pago de derechos de todo
su personal en sitio a mas tardar los dias 17 de cada mes, no se aceptaran Pre-Altas en
ninguna circunstancia ni urgencia de obra. Una vez revisada y aceptada esta informacién,
coordinacion de Insur haré llegar a Nosotros la evidencia via correo electronico.

e) No podra ingresar ningun trabajador si EL CONTRATISTA no esta dado de alta ante el IMSS
con el SIROC correspondiente.

f) En obra, EL CONTRATISTA debera presentar copia de INE por los dos lados de todo el
personal.
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g) Cualquier persona que ingrese a obra debera asistir al curso de induccién de seguridad de
2 horas, acordar el dia, hora y lugar con el Coordinador de Seguridad.

h) EL CONTRATISTA debera proporcionar a su personal el equipo de proteccion personal
basico (calzado con casquillo en buen estado, chaleco, casco, lentes de seguridad,
barbiquejo, tapones auditivos, cubrebocas y camisa de manga larga) y equipo de proteccién
personal especifico por especialidad. Presentar ficha técnica de cada uno de estos equipos,
ademas debera considerar los cambios por uso o desgaste y debera cumplir con la
gestion del registro de entrega, revision, sustitucion y disposicion final del equipo.

i) EL CONTRATISTA debera presentar antes de ingresar oficialmente a sus procedimientos
de seguridad, analisis de riesgo de todas las actividades para las cuales fueron contratados,
en caso de tener dudas del llenado de los formatos, podran acudir a la coordinacion de
Seguridad.

j) Elcontratista tiene en todo momento, personal técnico capacitado, con cédula expedida por
la Direccion General de Profesiones de la Secretaria de Educacion Publica; Secretaria del
Trabajo y Prevision Social o cualesquiera otras instituciones equivalentes para dirigir, vigilar y
responsabilizarse de la correcta ejecucion de las obras.

k) EI CONTRATISTA debera llevar acabo un filtro de revision de equipo, maquinaria y
herramientas antes de su ingreso a obra. EL CONTRATISTA cuenta con los empleados
suficientes para la adecuada vigilancia de los materiales, equipo y herramientas
requeridos para la ejecucion de las obras, y de los bienes que pertenezcan al cliente y que
se encuentren dentro del inmueble o predio donde se realizara la obra, los que estan bajo su
exclusiva responsabilidad y riesgo.

[) EL CONTRATISTA deberé elaborar la credencial de identificaciéon y acceso a obra con el
formato que se le otorgue, ésta sera el pase de entrada a la obra y se debera portar dentro
del centro de trabajo en todo momento.

m) EL CONTRATISTA presentard la constancia de habilidades laborales DC-3 de sus
colaboradores acorde al trabajo — riesgo al cual estén expuestos, asi como evidencia
fotogréfica de la capacitacion. EI DC-3 de Equipo de Proteccion Personal de la NOM-017-
STPS es obligatorio.

n) EL CONTRATISTA debera elaborar la lista de asistencia de su personal (conteo real)
dividido en personal operativo y personal administrativo, estos documentos se dejaran con el
guardia del acceso personal, al terminar la semana.

www.constructorainsur.com
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o) Elingreso de visitantes a la obra es permitido siempre que se apegue a los protocolos de
seguridad establecidos, debe usar equipo de proteccion personal completo y en buen estado
y deberéa ser acompafiado por el residente o sugurista de la empresa a la que va a visitar.

8 CONTROL DE ACCESOS
8.1 Disposiciones De Ingreso De Visitantes

a) Los guardias de los accesos principales a las instalaciones de la obra seran responsables de
llevar el registro de entrada y salida del personal en general de obra, visitantes y vehiculos,
anotando en la bitacora las horas de entrada y salida e incidencias.

O
~

Como una guia para los guardias de seguridad con el cumplimiento de sus servicios, los libros
de control deberan tener los datos siguientes para visitantes:

Visitantes: nombre completo
Compaiiia a la que representa
Persona que visita

Asunto a tratar

Hora de entrada y salida
Numero de gafetes asignados
Firma.

ASASRNANENENRN

(¢
-

Todo visitante debe portar equipo de proteccion personal basico (casco plastico, chaleco con
reflejantes, lentes, calzado industrial y cubrebocas). Por razones de higiene, no se prestan de
€ascos.

d) Para ingresar a obra, el conductor debe registrar su entrada en la bitdcora que le otorgue el
personal de caseta, deje una identificacion a cambio de un corbatin para portar en su auto y
un gafete de visitante por persona.

e) El guardia proporcionara al visitante y sus acompafantes gel anti-bacterial para aplicar en
manos.

f) Ingrese y circule en vialidades externas a la obra a una velocidad maxima de 25 km/h.

g) Compruebe que su auto no tenga fugas y no genere derrames.

www.constructorainsur.com
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seguridad.
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i) No escuchar musica a alto volumen mientras permanece dentro o fuera de su automovil.

j) Queda prohibido hacer uso del claxon, motor, escape o cualquier otro accesorio que funja
como tal.

k) Prohibido ingresar a obra con menores de edad.

) De manera aleatoria, se llevara a cabo revision de cajuelas o compartimientos del vehiculo
por parte del guardia de acceso.

m) Al terminar su visita, no olvide entregar este corbatin para recuperar su identificacion.

n) Ala persona que no cumpla con las disposiciones anteriores, le sera retirado el corbatin y se
le negara el acceso en lo sucesivo.

8.2 Personal de obra.

a) Enrelacion al personal que labora en las empresas les solicitaré su gafete de identificacion y
se le pedird que se lo coloque en un lugar visible durante la jornada laboral y en caso de no
traerlo debera registrarse en la libreta correspondiente solicitando dejar una identificacion para
proporcionarle su gafete de empleado de manera provisional.

b) Todo personal de obra debera portar el gafete de identificacién aprobado previamente bajo el
requisito de haber adquirido el curso de induccidn a la seguridad antes de su primer dia de
ingreso a obra.

c) Los datos de gafete son los siguientes:

Logo de la empresa a la cual pertenece la persona

Nombre completo

Fotografia infantil digital a color

Numero de seguridad Social

Puesto de trabajo

Nombre de la persona a la cual dar avido en caso de emergencia
NUmero de celular del contacto de emergencia

Tipo de sangre

Vigencia

Firma y sello de Insur

www.constructorainsur.com
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d) No se dara ningun acceso a toda persona que no porte su Equipo de Proteccion Persona
Basico el cual consta de zapatos de seguridad, casco, cubrebocas y chaleco.

e) Elguardia evitara que se obstaculice la circulacion peatonal y de transito vehicular para lo cual
los accesos deberan estar separados.

f) Solicitar a los conductores que registren el material o bienes que se introduzcan o saquen a
bordo de los vehiculos y exigir la correspondiente autorizacion.

g) Extremar la vigilancia en el area destinada a los vehiculos de la empresa en el exterior del
Centro de trabajo.

h) Todo material o equipo solo podra salir de las instalaciones si dicha salida va amparada con
el vale correspondiente, debidamente autorizado por las personas designadas por la empresa.

i) Invariablemente se revisaran las cajas, bultos, paquetes y maletines voluminosos de todo el
personal y visitantes, que entren o salgan del inmueble de la empresa. Seran las personas
interesadas las que abriran y mostraran el contenido de las cajas, paquetes o maletines, con
el fin de que dicha revisién no se preste a malas interpretaciones.

j) En horas y dias no laborados no se permitira el acceso el interior de los inmuebles a todo el
personal y solo se permitira el paso a los elementos sefialados en el documento o relacion
autorizada, previa identificacion de los mismos.

k) No se permitira la entrada de bebidas alcoholicas y de personas bajo el efecto de estas,
debera reportar estas incidencias.

[) No se permitira la entrada a personas armadas, salvo autorizacién del cliente y debera de
anotar esta novedad en la bitacora.

m) Contar con una agenda o relacion de los principales numeros de emergencias tales como: el
de bomberos, policia, cruz roja y otros, en su caso 9-1-1.

n) En horas laborales en cualquier contingencia de emergencia NO llamar al nimero para tal fin,
lo conducente sera dar aviso de inmediato al Residente de Obra o al Coordinador de
Seguridad, los cuales son los responsables de activar el protocolo de emergencia en cualquier
caso.

www.constructorainsur.com
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0) Con el fin de garantizar la seguridad en el centro de trabajo, toda persona que no acate las
indicaciones de seguridad descritas en la puerta de acceso, sera retirada de las instalaciones,
no se le permitira el ingreso.

9 ACCIONES DIARIAS EN OBRA.

a) EL CONTRATISTA instruye a su personal llevar a cabo todos los dias laborales la toma de
presion arterial y revision de signos vitales de sus trabajadores que se expongan a trabajos
de alto riesgo.

b) El segurista debera llevar a cabo una charla de 5 minutos, acorde a la planeacion semanal.

c) Elsequrista llevara a cabo la calistenia con todos los integrantes de la empresa de lunes a
viernes, el sabado debera implementar una dinamica de activacion.

d) EL CONTRATISTA debera proporcionar agua potable habilitando estaciones de hidratacion
/ sanitizacion que incluyan la sefialética correspondiente, cada trabajador debera portar su
termo o cilindro. El segurista de la contratista debera presentar un programa de prevencion
de "golpes de calor" y de deshidratacion. El color de la estacion de hidratacion debera ser
amarillo transito.

e) EL CONTRATISTA debera contar con buzones para los permisos de trabajo en sitio, éstos
pueden ser de madera, metal, policarbonato, pintados en color amarillo transito, beberan ser
complementados por un pedestal o broche para colgar y siempre tenerlos ubicados en zonas
por cada actividad critica.

f) EL CONTRATISTA dispone en su sitio de trabajo sefalética, lonas o carteles que
proporcionen informacién de los riesgos especificos de su trabajo, asi como informacion que
sensibilice al trabajador, ejemplo: “Cuidate, tu familia te espera”, etc.

g) EL CONTRATISTA dispone elementos que protejan sus areas de trabajo, tal como: conos,
postes delimitadores, trafitambos, cadena plastica roja o amarilla segin se el riesgo a
minimizar, (prohibido uso de cinta plastica para delimitar). En todas las areas de trabajo, EL
CONTRATISTA debera colocar malla naranja plastica para evitar el paso a personal ajeno.

h) De ser posible, EL CONTRATISTA habilitaréd sanitarios con agua corriente, lavamanos y
jabén liquido, de lo contrario 0 en su caso EL CONTRATISTA debe de tener 1 bafio portatil
por cada 20 trabajadores, el aseo debe constante.

www.constructorainsur.com
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i) EL CONTRATISTA dispone de un botiquin portatil con suficiente material de curacioén,
férulas y tabla rigida con inmovilizador craneal, arnés y collarin.

j) EL CONTRATISTA aporta informacién grafica, cruz verde y pictogramas relacionadas con sus
riesgos de trabajo para el periédico mural, por periodo mensual.

k) EL CONTRATISTA debera operar con extensiones eléctricas, tableros de control,
generadores y cualquier equipo eléctrico en buenas condiciones, sefializados, acordonados y
aprobados por Seguridad antes de su uso.

[) EL CONTRATISTA dispone de pedestales de PTR de 2" de 1.80 m de altura en color amarillo
trafico para la instalacion de extintores en areas de trabajo que produzcan chispa y/o flama,
el pedestal incluye pictograma en la parte superior.

m) EL CONTRATISTA debe mantener limpias y ordenadas sus areas de trabajo durante la
jornada y al finalizar la misma, asi mismo debera considerar que sus bodegas o cualquier
instalacion provisional deberan implementar el programa de las 5’S, de lo contrario se llevaran
a cabo sanciones economicas aplicadas en las estimaciones correspondientes.

n) EL CONTRATISTA y sus seguristas deben de llevar de una manera ordenada el sistema de
gestion implementado exclusivamente en el proyecto contratado. Su reproduccion fuera de
la obra sera causa de demandas legales. Los documentos generados en el proceso de obra
deberan firmarse con tinta azul, no se aceptaran documentos maltratados, sucios, doblados
etc. El Segustista deberd escanear y archivar esta informacién en las carpetas
correspondientes.

o) Elcontratista coopera y cumple con todas y cada una de las recomendaciones de seguridad
establecidas en el presente documento, asistir y auxiliar en los reportes e investigaciones
de accidentes, cooperando para llevar a cabo cualquier reclamacion y consiguiendo y
aportando las evidencias y testigos para la reclamacidn, en caso de juicio o de reclamacién
ante compaiiias aseguradoras, en su caso. Todo accidente / incidente por muy leve que sea
debe ser reportado al responsable SEGURIDAD. Lo anterior es para establecer medidas de
control evitando asi su repeticion.

p) EL CONTRATISTA debera notificar a SEGURIDAD cualquier operacién extraordinaria que
ponga en riesgo la integridad del personal para definir si se corrige 0 suspende la actividad o
condicién insegura.
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10 DISPOSICIONES DE CARACTER DISCIPLINARIO Y SANCIONES ECONOMICAS
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a) Disposiciones de caracter disciplinario para EL CONTRATISTA que participan en el proyecto en
cuestion , con la finalidad de dar cumplimiento a las leyes y reglamentos en materia de
seguridad, salud y medio ambiente del centro de trabajo. En este Plan se describen las
sanciones econdmicas por incumplimientos en materia de seguridad, salud, medio ambiente y
proteccion civil.

b) EL CONTRATISTA. hace frente a sus obligaciones como patrones en los términos del articulo
13 de la Ley Federal del Trabajo. En virtud de lo anterior y en su calidad de patron del personal
que éste ocupe para realizar los servicios que prestara, asume toda responsabilidad de caracter
laboral por riesgos profesionales, de seguridad social o de cualquier otra naturaleza respecto a
dicho personal asi como con todas y cada una de las obligaciones que la Ley Federal del
Trabajo, Ley del Instituto Mexicano del Seguro Social, Ley del Instituto del Fondo Nacional de
la Vivienda para los Trabajadores, Ley del Impuesto sobre la Renta, Sistema de Ahorro para
el Retiro y demas ordenamientos legales (administrativos, de seguridad social y fiscales) que
se imponen a los patrones por cuanto a la inscripcidn y cuotas que deben retener o pagar por
técnicos y trabajadores.

c) EL CONTRATISTA coopera y cumple con todas y cada una de las recomendaciones de
seguridad establecidas en el presente documento, asistir y auxiliar en los reportes e
investigaciones de accidentes, cooperando para llevar a cabo cualquier reclamacion y
consiguiendo y aportando las evidencias y testigos para la reclamacion, en caso de juicio o de
reclamacion ante compafiias aseguradoras, en su caso.

d) EL CONTRATISTA cuenta con los empleados suficientes para la adecuada vigilancia de los
materiales, equipo y herramientas requeridos para la ejecucion de las obras, y de los bienes
que pertenezcan y que se encuentren dentro del inmueble o predio donde se realizara la obra,
los que estan bajo su exclusiva responsabilidad.

e) EL CONTRATISTA tiene en todo momento, personal técnico capacitado, con cédula expedida
por la Direccion General de Profesiones de la Secretaria de Educacion Publica, para dirigir,
vigilar y responsabilizarse de la correcta ejecucion de las obras.

f) EL CONTRATISTA reconoce y acepta que tanto ella como sus proveedores y empleados
conocen perfectamente los Reglamentos y Normas aplicables y se compromete a conocer la
normatividad y especificaciones establecidas por los reglamentos de construcciéon, medio
ambiente y cualquiera que aplique y que rigen en el pais.

www.constructorainsur.com

g) En funcién al incumplimiento de lo antes sefialado y la gravedad que con lleven las faltas,
éstas podran ser leves, graves o muy graves.
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h) LAS FALTAS MUY GRAVES son aquellas que pueden suponer la Rescisién del Contrato de
proveedores. "La acumulacion de tres faltas graves por un mismo concepto serén sancionadas
con una cantidad que oscilara entre $50,000.00 (CINCUENTA MIL PESOS 00/100 M.N.) a
$100,000 (CIEN MIL PESOS 00/100 M.N.), reservandonos la posibilidad de rescindir el
contrato al Proveedor.

Contenido de faltas muy graves:

1. Dafios a la propiedad
El deceso de un trabajador
Incumplimiento IMSS
Incumplimiento INFONAVIT
Incumplimiento REPSE

oo

6. EL CONTRATISTA debera estar al corriente con el cumplimiento del sistema de gestion
documental ingresando los documentos requeridos en carpetas de acuerdo con las caratulas
de contenido documental previamente otorgadas, este cumplimiento se complementa con la
entrega del escaneo de dicha informacion por unidad semanal, en caso de no cumplir, la
sancion econdmica se aplicara en la estimacion correspondiente al mes de incumplimiento.

7. Iniciar trabajos sin analisis de riesgo y procedimientos de seguridad de la actividad de riesgo
previos al trabajo.

8. Accidentes de trabajo que generen mas de 24 horas de incapacidad al trabajador.
9. No entregar manifiestos de disposicion final de residuos generados en obra.

10. Aplicacion directa de los cargos por suspension de obra por parte de PROTECCION CIVIL.

i) SERAN CONSIDERADAS GRAVES: Aquellas faltas por cuyo efecto se derivase perturbacion
grave y no reparable sobre la obra, 0 aquellas que puedan ocasionar dafios graves a la salud
de los trabajadores, como consecuencia del incumplimiento de obligaciones en materia de
seguridad y salud laboral, sera igualmente, considerada grave la reiteracion de tres faltas leves
por un mismo concepto.

j) Se impondrd una sancion a EL CONTRATISTA de $10,000.00 (DIEZ MIL PESOS
00/100.M.N.) a $20,000.00 (VEINTE MIL PESOS 00/100 M.N.) para las faltas graves cada vez
que se registren.

Contenido de faltas graves:

www.constructorainsur.com
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1. Iniciar trabajos sin permiso de trabajo aprobado por la coordinacién de seguridad.

2. Llevar a cabo procedimientos constructivos inseguros.

3. Acumular basura y/o escombro en areas asignadas de trabajo

4. Acumular basura y/o escombro en areas de circulacién dentro de la obra

5. Acumular basura y/o escombro dentro y fuera de sus instalaciones provisionales, tales
como oficinas, bodegas, almacenes, comedor, sanitarios, etc.

6. Tirar objetos de cualquier altura o al vacio.

7. Disponer arbitrariamente de areas para estiva de materiales.

8. Ocupar areas de circulacion para trabajar o depositar materiales en rutas de evacuacion.

9. Equipo, maquinaria, accesorios y/o herramienta en malas condiciones de operacion con

parametros de norma oficial.

10. Mal manejo de sustancias quimicas, tales como liquidos inflamables, gases, grasas,
espumas, falta de kit para derrames, falta de almacén temporal.

11. Dejar sin mantenimiento continuo las letrinas contratadas.

k) LAS FALTAS LEVES generan una sancion a EL CONTRATISTA de $5,000.00 (CINCO MIL
PESOS 00/100 M.N.) por evento o punto sefialado a continuacioén:
La repeticion de dos faltas leves por un mismo concepto, causara baja del trabajador.

Contenido de faltas leves:

1. Incumplimiento del reglamento para trabajadores
. Cometer actos inseguros

3. No portar equipo de proteccion personal basico (Calzado industrial con casquillo, chaleco
con reflejantes, casco normado, barbiquejo, cubrebocas), adicionalmente se requiere
manga larga, pantalon completo, no roto, no shorts.

4. No utilizar equipo de proteccién personal complementario o especifico de acuerdo con el
resultado del analisis de riesgo por actividad.

5. No portar arnés de cuerpo completo y linea de vida en trabajos realizados en alturas.

6. Utilizar andamios en mal estado o incompletos.

7. Hacer trabajos que generen chispa y/o flama sin extintor (con recarga vigente y en buen
estado).

8. Trabajar con tableros eléctricos y extensiones en malas condiciones y sin extintor.

9. Consumir y/o preparar alimentos fuera del area de comedor.

10. Dejar basura después de comer en zona asignada para consumo de alimentos.

11. Realizar trabajos expuesto al vacio y que no se consideren medidas preventivas para
evitar caidas

12. Fumar, dejar colillas y cubrebocas en cualquier lugar.

13. Traspasar o romper barricadas, mallas, cadenas de precaucion.

14. Sentarse a descansar en bordes de losas de niveles superiores o areas de trabajo de alto
riesgo.

www.constructorainsur.com
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15. Escuchar musica en areas de trabajo.

[)  Acciones que causan baja definitiva de personal:

1. Deambular por areas no permitidas
Escupir v hacer sus necesidades fisiologicas en cualquier lugar o dejar botellas con
orines en la obra.

3. Faltar el respeto, acoso o molestias a las mujeres o personal en general, incluye todos los
rangos y jerarquias.

4. Jugar, refiir, discutir, dentro del centro de trabajo

Trabajar bajo influencia de drogas y/o alcohol

Entretenerse con el celular o audifonos al tiempo de estar realizando una actividad

peligrosa

Robar, portar y/o utilizar armas

Rayar, grafitear estructura, muros, pisos, etc.

Ingresar visitas o proveedores a obra que no porten equipo de proteccion personal basico.

0 Estacionarse en cualquier lugar dentro de la obra.

oo

S ©o

11 CAPACITACION GENERAL

11.1 EL CONTRATISTA de manera previa se debera capacitar a su personal en temas relacionados
con los trabajos que lleva a cabo, por lo tanto, se solicitara a las empresas, presentar sus DC-3 y
evidencia de capacitacion en temas de alto riesgo laboral, tal como:

Seguridad en trabajos de oxicorte y soldadura.
Trabajos en alturas

Espacios confinados.

Riesgos eléctricos.

Izajes y maniobras.

Maquinaria pesada.

) Operacién de equipos.

Entre los principales.

eoeccgse

11.2 EL CONTRATISTA notifica al departamento de seguridad el nimero de trabajadores de nuevo
ingreso que cuentan con su alta en el IMSS para asistir al curso de induccién a la seguridad con
duracién de una hora, este curso es Unico y es requisito para aprobar la credencial de acceso.

11.3 Capacitacion de organizacion.

EL CONTRATISTA debera permitir a sus trabajadores participar en la formacion de la Comisién de
Seguridad e Higiene con los siguientes requerimientos:
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a) Elaborar la documentaciéon que acredite que se constituye al menos una comisién de
seguridad e higiene en concordancia con la NOM-019-STPS-2004, Constitucién, organizacion
y funcionamiento de las comisiones de seguridad e higiene en los centros de trabajo.

b) Elaborardocumento que acredite que se constituye al menos un comité interno de proteccion
civil.

c) Elaborar el programa de recorridos de verificacion

d) Elaborar el acta y bitacora de recorridos de verificacion.

EL CONTRATISTA permite a sus trabajadores participar en la aplicacion de los cuestionarios de
factores de riesgo psicosocial para dar cumplimiento a la NOM-035-STPS

12 PRELIMINARES ADMINISTRATIVOS

13.1 Las obras se deberan clasificar de acuerdo con la Tabla 1 siguiente:

Clasificacion del tamafio de la obra de construccién

Tamario de la obra
Concepto
Pequenas Medianas Grandes
Superficie por construir o
demoler, en metros Menor de 350 De 350 a 10 000 Fulayor de 10 000
cuadrados.
Altura de la construccion, Menor de 10.5 De 10.5a 16.5 Mayor a 16.5
en metros.

13 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

Cadigo de equipo de proteccidn personal de obra propuesta, ésta puede cambiar conforme a criterios

de cliente:
EMPRESAS COLOR CASCO COLOR CHALECO
Constructora Insur Blanco Azul
Residentes contratistas Blanco Verde
Cabos Naranja Naranja
Trabajadores Amarillo Amarillo (NO malla)
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Lider de seguridad Rojo Rojo

Cumplir con el uso de su equipo de proteccion personal, todo casco debera portar el logotipo de la
empresa en la parte frontal, debera ser elaborado en vinil autoadherible, dar cumplimiento al codigo
de colores correspondiente para cada uno de los trabajadores.

Portar el Equipo de Proteccion Persona Bésico con las siguientes especificaciones:

a) Casco con barbiquejo clase C ¢ G, nevo o en buen estado (componentes completos y sin
uniones aumentos o parches) de color convenido por el administrador.

b) Lentes o anteojos de seguridad claros u obscuros, dependiendo de la actividad. De utilizar el
personal lentes graduados, usar cubre lentes validados por el responsable de seguridad.

c) Chaleco de seguridad con reflejantes, del color que se determine, segun la actividad.

d) Camisa o camisola manga larga de mezclilla, algodén o gabardina.

e) Pantalén largo de los mismos materiales. Prohibido usar pantalones tipo cholo o corto.

f) Tapones auditivos para el uso de exposicion de ruido.

g) Zapatos, con casquillo de acero o policarbonato, suela antiderrapante.

h) Cubrebocas

Equipo de proteccion personal para soldador.

a) Camisola manga larga de mezclilla o algodén 100% con bolsas, con botones, costuras
reforzadas, en hombros y espalda.

b) Pantalén largo de mezclilla o 100% algoddn. Prohibido usar pantalones tipo cholo.

c) Casco de seguridad clase E, el logo de la empresa en la parte frontal, quedan prohibido los
cascos metalicos.

d) Lentes de seguridad contra impacto y protecciones laterales. De utilizar el personal lentes

graduados, usar cubre lentes validados por el responsable de seguridad.

) Barbiquejo de sujecién facil y rapido.

Tapones auditivos para el uso de exposicion de ruido.

Zapatos dieléctricos, con casquillo de policarbonato, suela antiderrapante.

Careta de soldador con vidrio sombra 12 y argonero sombra 14.

Capucha de mezclilla.

Peto, mangas y polainas de cuero.

Guantes largos de soldador.

Proteccion respiratoria mascarilla contra polvos y gases marca 3M-8212.

R g o Y 4
N N—

~
~

Equipo de proteccion personal para el uso de oxicorte.

www.constructorainsur.com

a) Camisola manga larga de mezclilla 0 algodon 100% con bolsas.
b) Pantalén de mezclilla 0 100% algoddn prohibido pantalones tipo cholo.
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c) Casco de seguridad clase E, el logo de la empresa en la parte frontal, quedan prohibido los
cascos metalicos.

d) Lentes de seguridad contra impacto y protecciones laterales. De utilizar el personal lentes
graduados, usar cubrelentes validados por el responsable de seguridad.

e) Barbiquejo de sujecion facil y rapido.

f) Tapones auditivos para el uso de exposicion de ruido.

g) Zapatos, con casquillo de acero o policarbonato, suela antiderrapante.

h) Careta mica transparente.

i) Capucha de mezclilla.

j) Guantes largos de piel.

k) Proteccion respiratoria mascarilla contra polvos y gases.

[)  Gogles con vidrio sombra 6.

m) Chispero con piedra para el encendido del equipo.

Equipo de proteccion personal para trabajos en alturas.

a) Camisola manga larga de mezclilla, algodén o gabardina.

b) Pantalén de mezclilla 0 100% algodén prohibido pantalones tipo cholo.

c) Casco de seguridad clase C o G, el logo de la empresa en la parte frontal, quedan prohibido
los cascos metalicos.

d) Lentes de seguridad contra impacto y protecciones laterales. De utilizar el personal lentes
graduados, usar cubrelentes validados por el responsable de seguridad.

e) Barbiquejo de sujecién facil y rapido.

f) Tapones auditivos para el uso de exposicion de ruido.

g) Zapatos, con casquillo de acero o policarbonato, suela antiderrapante.

h) Guantes cortos tipo maniobrista.

i) Amés tipo paracaidista y linea de vida sencilla para trabajos menores a 5 m. y linea de vida
con amortiguador sencillo o doble para trabajos arriba de 5 m, linea de posicionamiento segun
la actividad a realizar puntos fijos en su caso o linea de vida de apoyo de cable de acero de
3/8” @ asegurada en ambos extremos por 3 grapas u opresores a una distancia de 10 cms
cada uno en la misma posicidn o0 en su caso apoyos con arrestadores de caida.

Equipo de proteccion personal para personal eléctrico.

a) Camisola manga larga de mezclilla 0 algodén 100% con bolsas.

b) Pantalon de mezclilla 0 100% algodén. Prohibido pantalones tipo cholo.

c) Casco de seguridad clase E, el logo de la empresa en la parte frontal, quedan prohibido los
cascos metalicos.

d) Lentes de seguridad contra impacto y protecciones laterales. De utilizar el personal lentes
graduados, usar cubrelentes validados por el responsable de seguridad.

e) Barbiquejo de sujecién facil y rapido.

f) Tapones auditivos para el uso de exposicion de ruido.

www.constructorainsur.com
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g) Zapatos dieléctrico, con casquillo de policarbonato, suela antiderrapante antiestatico con
ojillos de plastico no clavados.

h) Guantes cortos tipo electricista.

i) Multimetro para la revisién de tableros (consultar con seguridad).

Nota: el personal deberéa de ingresar al proyecto sin objetos metalicos de cualquier indole; y su equipo
de proteccion personal debera de ser cambiado cada 3 meses o cuando presente deterioro.

Formato de entrega y reposicion de equipo de proteccion personal.
14 ORDEN Y LIMPIEZA.

a) Dentro del método de 5°S se encuentra la limpieza, orden y clasificacién, para evitar los
accidentes y lesiones en las areas de trabajo (Ej.: talleres de trabajo, bodegas, oficinas, y area
de proyectos), se ahorra espacio, tiempo y materiales. Cuando el sitio de trabajo esta limpio,
ordenado y libre de obstrucciones, el trabajo se efectia en forma segura y correcta. Los
trabajadores se sienten mejor, piensan mejor y aumentan la cantidad y la calidad de su trabajo.

b) Mantener limpias y ordenadas las areas de trabajo. EL CONTRATISTA debe de tener 1
persona de limpieza por cada 10 trabajadores.

c) EL CONTRATISTA llevara a cabo inspecciones de 5°S

d) EL CONTRATISTA que no cumpla con las condiciones éptimas de limpieza de su area de
trabajo y almacenes, no podra laborar, hasta que se corrijan las condiciones.

e) Eluso de aire comprimido para limpieza de ropa de trabajo no esta permitido.

f)  No se permite tomar ni comer en areas de trabajo, ni ingresar con pet o latas, solo con cilindros
personales.

g) Las vias, corredores, equipos contra incendio, tableros eléctricos, puertas y pasillos deberan
permanecer libres y despejadas de obstrucciones.

h) No se dejaran materiales, equipos y herramienta fuera de las &reas designadas.

i) Cilindros de gas y aire deben estar colocados en cubiculos debidamente aislados y
asegurados.

j) Elescombro generado por excavacion y/o demolicion, se debe de retirar inmediatamente.
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k) EL CONTRATISTA debera entregar a SEGURIDAD todo tipo de manifiesto por retiro de
materiales, escombro, residuos peligrosos, etc.

15 PERMISOS DE TRABAJO.

15.1 Los trabajos que originan un riesgo critico a Personas, Equipo, Materiales y/o Ambiente (PEMA),
no seran ejecutados hasta haber obtenido el permiso correspondiente en el area de trabajo, obra o
servicio donde se realizara la actividad. Todos los contratistas deberan presentar antes del inicio de
cualquier actividad sus procedimientos de trabajo de seguridad y protocolos de seguridad en conjunto
con su analisis de riesgo 72 horas antes de su ejecucion para su revision por parte de la coordinacion
de seguridad.

16 SALIDA Y ENTRADA DE MATERIAL, HERRAMIENTA, O EQUIPOS PROPIEDAD DE LOS
TRABAJADORES.

a) EL CONTRATISTA o el trabajador debera solicitar un registro de entrada y salida al guardia
de seguridad de equipo, maquinaria o herramienta personal. Debera contar con tres hojas, un
original y dos copias el original se quedara con el responsable de almacén y la copia con la
persona 0 empresa que ingrese el equipo o herramienta y la ultima copia con vigilancia en la
caseta de acceso a obra.

b) El trabajador no podra ingresar a la obra si antes no registré sus herramientas, equipos o
materiales.

c) Alretirarse del proyecto por diferentes causas y por tal situacion se tenga que llevar sus cosas
debera de presentar la copia de entrada salida de lo que va a retirar del proyecto para cotejar
y autorizar la salida.

d) Para su salida debera de autorizar dicho formato el ingeniero que tiene a su cargo dicho
trabajo y por almaceén.

17 REQUERIMIENTOS PARA EL PERSONAL TRANSPORTISTA / CONTRATISTAS.

a) Debera de presentarse con su equipo de proteccion personal (casco, lentes, chaleco,
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cubrebocas y zapatos de seguridad).

b) Hacer alto total antes de ingresar.
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c) Apague el motor para realizar su revision.

d) Colocar el freno de mano y colocar tacones en su caso para evitar accidentes.

e) Bajar del vehiculo y registrarse en la bitcora, acatar el filtro sanitario.

f) Presentar su identificacion de la empresa y licencia vigente. De no ser asi entregaréa el material
ingresando a la obra a pie de carro.

g) Iniciar la marcha del motor conforme lo indique el guardia de vigilancia.

h) Encender sus luces e intermitentes.

i) La velocidad permitida es un méaximo de 10 km/hr.

j) Debe de contar con alarma de reversa.

k) Al salir debe de reportarse con vigilancia para su revision.

[) Mientras permanezca en la obra no puede retirarse el equipo de proteccion personal.

m) Los camiones deberan de tener una lona para cubrir el material antes de salir del proyecto.

n) Solo ingresara en el vehiculo el operador.

o) El vehiculo de los Contratista debera de venir identificado con logo de la empresa y razén
social.

p) El vehiculo conforme a su uso debe de venir identificado con el pictograma correspondiente
al SGA y extintor.

q) Elvehiculo de los Contratistas debera estar actualizado con verificacion vigente, hologramas
y calcomania para identificar el programa “hoy no circula”.

r) Parareparaciones debera de retirar de la obra.

s) Sino se puede retirar y van hacer una reparacion dentro del predio deben de contar con lo
necesario para evitar derrames o contaminacion en el suelo para esto se le requerira un kid
para derrames.

t) Los vehiculos o camiones que permanezcan dentro del predio se les colocara una charola
para evitar contaminacion del suelo.

u) Las unidades deben estar en condiciones mecanicas adecuadas para su ingreso al centro de
trabajo.
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18 EXCAVACION Y DEMOLICION.

) Av.ing. Armando Birlain No.2001 Piso 2-A. Corporativo 2 Central Park. Querétaro, Qro. +52 (442) 2153019



PLAN DE SEGURIDAD, SALUD Y MEDIO

@ |NSU|Q® AMBIENTE
A CONSTRUCCION INDUSTRIAL

NOM-031-STPS-2011 / 5.4 2023

Son todos aquellos trabajos de derribe o destruccion de estructuras solidas por medio de gruas,
maquinaria eléctrica 0 manual, asi como los trabajos que requieran la utilizacion de excavadoras,
retroexcavadoras, y por consiguiente se genere escombro. Se deben de contemplar los siguientes
puntos:

a) La zona debe ser aislada y sefializada.

b) Las lineas eléctricas, de vapor, agua, aire acondicionado, aire comprimido, productos quimicos,
etc., deberan ser identificadas para ser protegidas y/o desactivadas adecuadamente conforme al
procedimiento de seguridad en bloqueo y etiquetamiento de equipo (LOTO).

c) La remocion de materiales por gravedad deberé hacerse por toboganes cerrados o en su caso seran
bajados por medios mecanicos, no-caida libre.

d) Se utilizara el mismo check list para verificacién de condiciones de transporte.

e) El personal deberéa usar lonas de contencidn para confinar el producto realizada dentro del proyecto.
f) Toda excavacion con profundidad mayor a un metro debera ser debidamente apuntalada. Cuando
sobrepase 1.50 metros, proveeran escaleras de mano, esto para facilitar la salida rapidamente en
caso de emergencia.

g) En caso de utilizar maquinaria pesada mostrar el documento o check list que acredite la revision
por parte del personal de vigilancia, asi acreditar la buena operacion y el estado del equipo pudiendo
se documentado o certificado que acredite el ultimo mantenimiento preventivo y correctivo que se le
hizo a dicho equipo. Lo verificara el responsable de seguridad de la contratista y notificara a Insur.

h) El material producto de excavacidn debe colocarse a un metro del borde como minimo.

i) Se debera reforzar con soportes, lugares donde haya maquinas en operacion.
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j) Cuando se utilicen pasarelas en las excavaciones, estas deben ser de resistencia adecuada y contar

con marcos para pasamanos y ser forrados con malla plastica color naranja.
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k) Todas las excavaciones deberan estar claramente sefializadas e iluminadas en horario nocturno.

) Ninguna persona tendra acceso a excavaciones cuando algun equipo esté en operacion al borde de
la excavacion.

m) Usar herramientas en buen estado, con mango sin astillas o rotos.

n) Se utilizara el mismo check list para verificacién de condiciones de transporte.

0) Toda excavacion y/o demolicién podré iniciarse una vez autorizada por el area de seguridad de EL

CONTRATISTA.

19 TRABAJOS EN ALTURA.

Esto se refiere a toda aquella actividad que se realiza a una altura o profundidad mayor o igual a 1.80
mts. Tomando como referencia del suelo a la planta de los pies del trabajador o incluso si la actividad
no rebasa tal altura pero presenta riesgo al personal Tomar en cuenta las consideraciones de
seguridad.

El arnés debe de ser tipo paracaidista con amortiguador sencillo o doble, linea de posicionamiento
segun la actividad a realizar puntos fijos en su caso o linea de vida de acero de 3/8°@.

Todos los trabajos que se realicen en bordes, perimetros o vacios deben ser previamente habilitadas
con lineas de vida de acero de acuerdo con las especificaciones técnicas del proveedor, con puntos
de anclaje colocados en la estructura metalica o de concreto.

Todo personal que realice trabajos en alturas debera tomarse signos vitales.
EQUIPO DE ELEVACION

a) Andamios

1. Es una estructura auxiliar provisional que se emplea en la ejecucion de las obras para hacer
accesible una zona que no lo es y facilitar el paso de personas y materiales, contemplar que:

2. Deben de estar en buen estado y ser apropiadas para el trabajo.
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3. Debe de inspeccionarse antes de ensamblarlo y no ser improvisado.
4. Tener el disefio y la construccién segura. Armado sobre superficies firmes y niveladas. En

superficies irregulares utilizar bases ajustables.
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5. Estar previsto de barandales a media altura de la persona que trabaje en él. Debera tener una
base completa en su largo y ancho en su nivel mas alto, que permita al trabajador tener un
apoyo seguro. Se recomienda tablones de apoyo de 2" de grueso y que sobresalgan de los
apoyos del andamio 10 cm. por lado, estando asegurado en los extremos. Debera incluir
rodapié en sus 4 lados.

A partir de tres cuerpos deben de estar asegurados de sus cuatro extremos.

Al realizar el armado deben de utilizar arnés.

En el area a trabajar debe de estar acordonada.

© o N =

No mover andamios con personal sobre en ellos.
10. No instalar sobre superficies inclinadas y se debe prestar atencion a las condiciones de lluvia
y viento.

11. Utilizar dispositivos de seguridad contra caidas.

b) Escaleras

Para comunicar varios espacios situados a diferentes alturas y conformada por peldafios, se revisara
lo siguiente:

1. Enbuen estado y ser apropiada para el trabajo.
Tener zapatas antiderrapantes, los peldafios y postes deberan estar en buenas condiciones.
Para trabajos eléctricos se utilizaran de fibra o material dieléctrico.

No colocar escaleras cerca de puertas, si éstas no estan debidamente cerradas.

A

Tener el largo suficiente, en forma tal que sobrepasen por lo menos un metro del punto de

apoyo.

6. Toda escalera de 2 metros a mas, debe ser asegurada en su parte superior e inferior con
cuerdas hechas de Manila, nylon o henequén y con un didmetro minimo %.

7. Que no sean utilizadas como plataformas de carga.

8. Que no sean utilizadas a una altura mayor a los 9 metros.

www.constructorainsur.com

9. La distancia horizontal entre la escalera y el punto de apoyo debera ser de un cuarto de su
altura.

10. No usarla en sustitucion de los andamios.
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11. No instalarla sobre superficies inclinadas y se prestar atencién a las condiciones de lluvia y

viento.

12. Cuando por necesidad el personal tenga que ejecutar algun trabajo en zonas de tuberias,
queda prohibido caminar sobre estas.

13. Tener un sistema de identificacién por compafia y tenerla en resguardo mientras no se utilice.

14. Realizar check list de verificacion mensualmente.

15. Realizar el acordonamiento en las areas a trabajar con escaleras.

16. Estan prohibidas las escaleras o0 bancos hechos con madera o con varilla.

17. Cubrir con el estandar de uso de arnés.

18. En caso de dafio en los peldarios y postes se le solicitara el retiro de la escalera.

c) Plataforma aérea.

Maquinaria movil, de desplazamiento vertical y/o horizontal, la longitud de la articulacion dependera
de la altura a elevar, se revisaran:

1.Cables sin empates.

2.Clavija en buen estado.

3.Paro de emergencia.

4.Mangueras hidraulicas en buen estado.

5.No tenga fugas, derrames de aceite.

6.Libre de todo material y/o herramienta contenida en la canastilla.
7.Prueba de articulacion manual y/o automatica.

8.Llantas en buen estado.

9.Alarma de reversa.

10.Sefal luminosa.

11.Etiquetas y sefialamientos de precaucion, atencion que estén legibles en la
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plataforma.
12. Realizar un check list de revision mensual.

13. No se permiten plataformas de gasolina.
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d) Trabajos en techos frégiles y estructura.

En aquellas superficies que por sus caracteristicas estructurales se encuentran en proceso de
construccion o reestructuracion:

a) ElContratista debera suministrar de los equipos necesarios para realizar los trabajos en altura
tales como la colocacion de estructura, colocacion de losacero, armaduras.

b) El punto de sujecion debera ser una linea de vida de cable acero de 3/8” @ para el personal,
anclado a puntos previamente definidos e instalados, tales como anclas, grapas, bastones.

c) Debera de acudir con personal de seguridad del contratista para realizar el anélisis de riesgo
potencial (ARP) un dia antes de iniciar los trabajos a fin de dar agilidad a los trabajos.

20 TRABAJOS CON EQUIPO DE OXICORTE Y RIESGO DE INCENDIO.

a) En las operaciones que impliquen la generacién de calor por arriba de los 60° C en el
ambiente, asi como la generacion de chispas o flama abierta:

b) El personal antes de iniciar cualquier trabajo potencial debera solicitar el permiso
correspondiente para la autorizacion de dichas actividades. Se verificara fisicamente en el
area respectiva las condiciones de riesgo, de no cumplir dicho trabajo sera suspendido. Deben
tomarse en cuenta las siguientes consideraciones:

En el caso de:

1. Cilindros de aire y gas comprimidos, deben estar asegurados con cadenas en todo momento
y portar capuchones cuando estén fuera de uso.

2. Debe evitar trabajar solo, después de ser expedido el permiso por parte de seguridad.

3. Todo equipo debe de cumplir con todo los estandar de seguridad que indica la norma NOM-
027-STPS-2008.

4. Los equipos de oxiacetileno obligatoriamente deben contar con mandmetros, sus llaves de
corte y de paso deben de estar en buenas condiciones. Las valvulas arresta flamas y valvula
check deben estar instaladas en los dos tanque y en el soplete. La boquilla y el soplete deben
de estar en perfectas condiciones. La mangueras no deben presentar enmendaduras deben
ser de una sola pieza El carro transportador debe estar en perfectas condiciones, debe contar
con la cadena para asegurar los tanques.

5. Debe contarse con extintor de Polvo Quimico Seco (PQS) de 6 kg en el sitio de los trabajos
ubicado a no mas alla de 7 m a la redonda.
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Solo se permitira el encendido del equipo con chispero.

Deberan utilizar dispositivos para detectar fugas.

Evitar que los cilindros de aire y gases comprimidos sufran golpes y caidas.

El almacenaje de los cilindros debera hacerse en cubiculos debidamente aislados, ventilados,

a la sombra, lejos de fuentes de calor y estar asegurados con cadenas.

10. El personal que utilice dichos equipos deben de estar capacitados y ser el asignado para dicha
tarea.

11. El personal debe de cumplir con equipo de proteccion personal para dicha actividad.

12. Solicitar el permiso para dicha actividad con el responsable de seguridad.

13. Colocar la respectiva sefializacién del contenido y capacidad.

e I

21 SOLDADURA EN ARCO ELECTRICO.

a) Nunca mire directamente el arco de soldadura sin la debida proteccion.

b) Todo soldador debe estar debidamente entrenado y certificado para realizar su trabajo.

c) El area donde se efectlien labores de soldadura (arco eléctrico o Autégena) deben estar ventilados.
d) Utilizar cables de uso rudo sin empates y sin parches con su puesta en tierra. |dentificacion en las
lineas (tierra y corriente).

e) Mordaza, cables y porta electrodos en buen estado. Y todo lo necesario que debe de cubrir para
poder desarrollas su actividad.

f) El personal a utilizar el equipo debera de cumplir con su equipo de proteccion personal para el uso
de equipo de soldadura.

g) Solicitar el permiso para dicha actividad con el responsable de seguridad

h) Debe de contar con extintor de Polvo Quimico Seco (PQS) de 6 kg a no mas alld de 7 m a la
redonda.

g) Controlar caida o disparo de chispa con lona ignifuga certificada.
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h) Deberéa acordonar el area de linea de fuego por caida de chispa y/o materiales.
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22 TRABAJOS CON HERRAMIENTAS DE MANO.

a) La compafiia contratada debe proporcionar las herramientas de mano adecuadas y en buen estado
a su personal.

b) En caso de detectar herramienta de mano en malas condiciones, gastada o golpeada, se
suspendera el trabajo hasta que dicha herramienta sea retirada y reemplazada.

1. Uso de cables y extensiones de uso rudo sin empates y sin parches.

2. ldentificacién de capacidades y voltajes requeridos.

3. Vigilar el destino de las chispas generadas por la accion de trabajo.

4. Herramienta con guarda.

5. Sise utilizara material combustible para su uso, revisar que no tenga fugas. Y tener un extintor
a la mano.

6. Usar su equipo de proteccion personal para dicha actividad como casco, barbiquejo, tapones
auditivos, lentes de seguridad, careta con mica transparente, guantes, chaleco, ropa

adecuada y zapatos de seguridad.

23 1ZAJES CRITICOS.

a) Para los trabajos de izajes y montajes criticos a efectuarse en el desarrollo del programa de obra
se deberan tomar en cuenta los siguientes puntos previo a cualquier actividad dando cumplimiento
expreso a cada uno de ellos a fin de generar condiciones seguras.

b) El contratista deberd presentar el plan de trabajo de izaje y montaje para los elementos
estructurales a colocarse considerando las areas y niveles de intervencion. El plan de trabajo
debera mencionar cada uno de los elementos estructurales (vigas, columnas, armaduras, hojas
laminadas, etc.) con su descripcion genérica (peso, material, etc.) y su lugar de posicionamiento
en los cuadrantes 0 mddulos de la edificacion, asi como indicar el equipo mecanico a emplearse
(GRUA HIAB, GRUA TELESCOPICA O TORRE GRUA) e indicar de forma precisa el lugar a fin
de que el posicionamiento del equipo sea de forma estable, nivelada y segura.

www.constructorainsur.com
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c) Elcontratista debera presentar los analisis de riesgos y sus acciones de mitigacién que implicaran
las maniobras de trabajo considerando la Norma NOM-031-STPS-2011 (Condiciones de
seguridad y salud en los centros de trabajo) y los particulares de las Normas NOM-004-STPS-
1999 (Sistemas de proteccién y seguridad en la maquinaria y equipo) NOM-009-STPS-2011
(Trabajos en altura), NOM-017-STPS-2008 (Equipo de proteccion personal), NOM-027-STPS-
2008 (Actividades de corte y soldadura).

d) El contratista debera contar con los informes de revisién mecanica, de servicio y mantenimiento
de los equipos mecanicos a usar, asi como someterlos a la inspeccion visual previo al inicio de
cualquier actividad.

e) Se debera contar con las constancias de capacitacion y certificacion del personal operativo de los
equipos mecanicos (Gruas) junto con las constancias del personal de apoyo a los trabajos de izaje
y montaje.(DC-3)

f)  El personal operativo incluira un rigger para la coordinacién de los izajes y montajes con el
operador de la grua.

g) Los elementos estructurales a colocarse implicardn el aseguramiento correcto mediante
conexiones provisionales, pero suficientemente seguras mediante puntos de soldadura o tornillos
previos a su nivelacion y conexion final.

h) Todo el equipo complementario para las maniobras de izaje y montaje como cables, cuerdas,
eslingas, bandas, sujetadores, pernos, etc., deberan revisarse con anterioridad y contar con la
evidencia documental por parte del responsable del area de materiales.

i) El contratista debera contar con el Visto Bueno del encargado de seguridad para liberacion del
area, el acordonamiento y la sefialética restrictiva al area de trabajo para personal de otros frentes
que sean ajenos o0 no tengan que ver con las maniobras de izaje y montaje que se llevan a cabo.

j) Elcontratista debera restringir el resto de sus actividades fuera del perimetro de acordonamiento
de las maniobras considerando el radio de giro de la gria y la maniobra de izaje contemplada en
su plan con sus respectivos analisis de riesgos.

k) Los trabajos de izaje y montaje en zonas criticas deberan efectuarse durante la jornada normal de
trabajo; en caso de requerirse tiempos en horarios nocturnos se deberé contar con iluminacién y
condiciones de trabajo seguras obligdndose el contratista a atender las solicitaciones de la Norma
NOM-029-STPS-2005 (Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo.
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[) Atendiendo la Norma NOM-002-STPS-2010 (Prevencion de incendios), el contratista debera
contar con las brigadas y personal capacitado para casos de emergencia en primeros auxilios, asi
como contar con el equipo basico para atender la emergencia dentro del area de trabajo.

m) El contratista debera obtener la validacion médica de todo el personal que participara en las
maniobras de izaje y montaje en cuanto a sus condiciones de salud generales y condiciones
psicosociales (Norma NOM-035-STPS-2018).

Todos los puntos anteriores se deberan presentar con dia de anticipacién a la liberacion del area de
trabajo contemplada en su permiso de trabajo y programa de obra

24 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS.

Son trabajos efectuados en areas reducidas, acceso limitado, escasa o nula ventilacion y que no esta
disefiado como area de trabajo, pueden ser cisternas, pozos de absorcion, registros, trilozas, tanques,
reactores, etc., que son considerados zonas de trabajo con riesgo, por lo que debera solicitar, un
permiso de trabajo y tomar en cuenta las siguientes consideraciones:

a) Toda actividad a realizarse debera ser en concordancia a NOM-033-STPS-2015, Condiciones de
seguridad para realizar trabajos en espacios confinados.

b) Todo trabajo en espacio confinado debe ser efectuado por dos 0 mas personas.

c) Revisar las condiciones del area (Ej.: deficiencia de oxigeno, iluminacion y ventilar si es necesario)
d) Debe existir un monitoreo permanente por area de seguridad.

e) Tapar o desconectar todas las lineas de entrada, de tal forma que ningiin material peligroso pueda
ingresar al area de trabajo.

f) Limpiar el area y si es necesario enjuagar y/o aplicar vapor para descontaminar.

g) Para el bloqueo o cancelacion de instalaciones eléctricas, bombas, motores, notificar a todo el
personal afectado en la actividad, y asi seguir el procedimiento de bloqueo y etiquetamiento de equipo
(LOTO).

h) Si en algiin momento el ambiente se vuelve peligroso para la operacién, la actividad debera de

cancelarse.
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i) Si se cuenta con equipos RC / VHF / UHF seran autorizados los de tipo intrinseco.

j) Debe de contar con iluminacion suficiente para realizar las actividades.
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k) Solicitar el permiso correspondiente.

25 TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO.

Son aquellas actividades donde existen lineas eléctricas energizadas independientemente del voltaje
que se maneje en tablero, tuberia, charola, maquinaria o subestacion eléctrica, se debe considerar en
primera instancia el procedimiento LOTO (bloqueo e identificacién).

a) Instalaciones eléctricas/ tableros.

1. Se debera solicitar un Permiso de Trabajo con el responsable de seguridad.

2. Los trabajos en equipos o instalaciones eléctricas solo podran ser realizados por personal
capacitado que acredite con DC3 de la NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las
instalaciones eléctricas en los centros de trabajo-Condiciones de seguridad.

3. Para el bloqueo o cancelacién de instalaciones eléctricas debera notificar al responsable de
seguridad y seguir el procedimiento de seguridad de bloqueo e identificacion de equipos
(LOTO).

4. Utilizar EPP adecuado y condiciones ambientales ideales.

5. No se podré laborar con tableros o cables eléctricos energizados.

6. Eltrabajador debe de contar con su voltimetro segun sea el caso.

b) Subestaciones eléctricas.

a) Se debera solicitar Permiso de Trabajo al maniobrar en la subestacion eléctrica, con el responsable
de seguridad.

b) Usar el EPP adecuado para la actividad y con las condiciones ideales para la actividad.

c) Utilizar EPP especial, si en el plan y analisis de la actividad realizado por el responsable de
seguridad se contempla.

d) Utilizar EPP, equipo y herramienta dieléctrica o aislada.

e) Retirar Materiales y/o residuos inflamables cerca del area a trabajar.
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26 ACCIDENTES E INCIDENTES.
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a) El segurista de EL CONTRATISTA dara a conocer a todo su personal el Plan de Respuesta a
Emergencias: EL CONTRATISTA sera responsable de asegurarse que todo su personal conozca
y esté entrenado del o los Procedimientos de Respuesta a Emergencia y Evacuacion del Sitio, al
igual que de la ubicacion de los puntos de reunion como estén definidos en el Plan de Seguridad,
Salud y Medio Ambiente del Contratista. Debera presentar constancias de capacitacion o
entrenamiento en el Plan de Respuesta a Emergencias de todo su personal. EL CONTRATISTA
debera contribuir a la organizacion de las medidas de emergencia en general, para garantizar la
evacuacion adecuada y la lista nominal de Personal del Contratista en caso de evacuacion.

b) A través del personal médico, EL CONTRATISTA brindara los primeros auxilios a nivel de primer
respondiente.

c) Reporte de accidentes e incidentes.

d) En caso de ocurrir un incidente o accidente con dafios a Personas, Equipo, Materiales y Ambiente
(PEMA), EL CONTRATISTA o residente daran aviso a la Coordinacién de Seguridad para que
éste llame al servicio de unidades externas de auxilio.

e) Elsegurista debera registrar todos los dias los eventos que se presenten en sus areas de trabajo,
a través del formato de PIRAMIDE DE BIRD otorgado por Insur, estos eventos son:

Evento por enfermedad

Acto inseguro

Condicién insegura

Incidentes

Accidente sin incapacidad

Accidente con incapacidad

Accidente con incapacidad permanente
Fatalidad

Prevencion de incendio y emergencias.

©OEeN>O R~ =

—
=

El personal es el responsable de vigilar que sus areas de trabajo se encuentren libres de
basura, estopas, virutas, desperdicios de madera y liquidos inflamables en recipientes
inadecuados, abiertos y sin etiquetar. En la realizacién de cualquier trabajo que involucre
energia eléctrica, cortar, soldar a fuego abierto y manejo de sustancias peligrosas, el personal
contratado debera:

www.constructorainsur.com

1. Tener su propio extintor a la mano, ubicar el mas cercano y adecuado para cualquier conato
de incendio que se pudiera presentar.
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2. Contar con recipientes metalicos, con arresta flama, de cierre automatico y claramente
identificado.

3. ldentificar y manejar los productos inflamables con precaucion.

4. Estar aislados y lejos de fuentes de ignicion ejem aerosoles y pinturas.

5. Los equipos de oxiacetileno deberan de contar con su extintor.

27 DISPOSICIONES DE SALUD

1. Con lafinalidad de cumplir las estrategias publicadas con fecha 14 de mayo de 2020, la Secretaria
de Salud publicé en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo por el que se establece una
estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativas y econdmicas, asi como se
establecen acciones extraordinarias. Con fecha 15 de mayo de 2020, se public en el Diario Oficial
de la Federacion el Acuerdo por el que se hacen precisiones al antes citado acuerdo. Para tal
efecto, consultar Lineamientos técnicos de seguridad sanitaria en el entorno laboral:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/552549/Lineamientos_de_Seguridad_Sanitaria.
_Versio_n_17_mayo_final.pdf

2. Cada contratista deberd acatar el protocolo de seguridad sanitaria con base a las disposiciones
oficiales. Cabe mencionar que el mismo debe corresponder a las condiciones reales de la obra en
la que se encuentre y registrarlo en la plataforma para la “Autoevaluacion del Protocolo de
Seguridad Sanitaria”.

3. Cada obra debera conformar un comité se seguridad sanitaria integrado por:

a) Coordinador de obra
b) Gerencia o Coordinador SHel
c) Coordinador de SHel de contratista general o mayoritario.

4, Aunado a esto las coordinaciones de obra deben recopilar y conformar un plan de trabajo que
incluya lo siguiente:
a) Comprobante y/o cedula de registro de protocolo sanitario de cada contratista.
b) Lista con los nombres de los responsables del comité de vigilancia sanitaria.
c) Acta de conformacion del comité de vigilancia sanitaria.
d) Calendario de sesiones del comité de vigilancia para entrega de reporte documental.
e) Constancia de capacitacidén Imss "Recomendaciones para un retorno saludable al trabajo ante
COVID-19" de los seguristas y residentes por contratista y del comité responsable.
f) Listado de personal vulnerable (de cada contratista)
g) Listado de personal que tienen estimado ingresar por contratistas clasificado en:
i. Administrativo y operativo.
h) Listado de personal que trabajara via remota en caso de que aplique, esta debe ser por
contratista.

www.constructorainsur.com
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i) Rol de horarios de ingreso y egreso por contratista, (considerar realizarlo de forma
escalonada).

j) Rol de consumo de alimento por contratista, (considerar realizarlo de forma escalonada).

k) Rol de horarios de actividades en obra, (contemplar mantener la sana distancia 1.5m).

[) Programa de sanitizacion y limpieza de areas (minimo cada 4 horas).

m) m) Programa de suministros  de materiales diarios (considerar
realizarlo de forma escalonada).

n) Programa de limpieza de Sanitarios.

0) Layout de zonas de riesgo de contagio (de mayor afluencia).

p) Layout zonas de restriccion para areas sin actividad.

q) Layout de distribucién de mobiliario oficinas, comedor, salas de juntas, etc.

r) Planos de distribucion de frentes de trabajo.

s) Levantamiento de condiciones actuales de infografia (Lonas COVID 19).

t) Reporte fotografico de instalacion de mecanismos de control de ingenieria (barreras fisicas,
puntos de sanitizacion).

5.Considerar y aplicar las modificaciones fisicas necesarias; como son:

1. Se estableceran horarios de entrada y salida escalonados para evitar aglomeraciones en
accesos principales.

2. Colocar marcas en el piso para asegurar el distanciamiento de 1.5 m.

3. Cuando no se pueda mantener la sana distancia entre colaboradores y colaborador se podran
colocar mecanismos de control de ingenieria (fijas, méviles, colgantes, abatibles, etc.) de
materiales resistentes entre frentes de trabajo para evitar el contacto entre empleados vy
empleados; que no pongan en riesgo 10s procesos.

4. Colocar lonas informativas para indicar las medidas que deben llevarse a cabo durante su
estadia en obra, colaboradores, proveedores y visitantes (accesos principales, areas de
oficinas, sitio de trabajo, comedores de obra).

5. Identificar y/o aislar todas las areas que se mantendran fuera de funcionamiento.

6. Instalar contenedores especificos para la disposicién final del equipo de proteccion personal
utilizado.

www.constructorainsur.com

7. ldentificar y sefializar la zona que se utilizaré para mantener aislados a los colaboradores que
presenten una temperatura superior a 37.5 ° a su llegada al centro de trabajo.
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8. Evitar campamentos y dormitorios en zona de obra, en caso de ser necesario, mantener la
sana distancia de 1.5 m.

9. Se programaran las entradas y las salidas del personal para el consumo de alimentos de
forma escalonada para evitar aglomeraciones.

10. Se reorganizaran las actividades de los trabajadores para respetar la distancia preventiva de
1.5m.

11. De extremaran las medidas de limpieza y sanitizacion de vehiculos, herramientas y equipos
de oficina, poniendo especial atencién cuando haya cambio de operador.

12. Se favorecera la ventilacién natural en los lugares que es posible.

13. Se estableceran frentes de trabajos operativos no mayor a 5 personas manteniendo la sana
distancia de al menos 1.5 m desde su llegada al centro de trabajo hasta finalizar su jornada
laboral.

14. Se validara que se cuente con los insumos necesarios para la aplicacion de los filtros: mesa
o escritorio, mantel o pafio de tela, gel antibacterial (base alcohol mayor al 70%), pafiuelos
desechables, bote de basura con tapa para los desechos, termdmetro (sin mercurio) digital,
infrarrojo o tiras plasticas.

15. Se evitara concentraciones de mas de 10 personas en lugares cerrados y donde no se puedan
garantizar las distancias minimas recomendadas tales como oficinas, vestidores, bodegas,
elevadores.

16. Se validara que se cuente con el equipo de proteccion personal para cada puesto.

17. Se validara que se cuente en sanitarios con agua y jabén para el lavado de manos de manera
constante.

18. Se validara que se cuente con dispensadores de alcohol al 70% o gel desinfectante base
alcohol al 70%, para el uso de colaboradores del area administrativa y operativa (en areas
especificas).

www.constructorainsur.com

19. Se establecera programas de limpieza y desinfeccidn diaria; identificando las zonas de
contacto (barandales pasamanos, puntos de hidratacién, sanitarios; etc.).
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20. Realizar sanitizacion de maquinaria y/o vehiculos de obra por lo menos dos veces al dia.

21. Restringir el uso de joyeria, corbatas, bufandas, pasamontafias, barba y bigote, toda vez que
son reservorios de virus y demas microorganismos (fomites).

22. Colocar contenedores con tapa para la recoleccion de materiales desechables utilizados para
la sanitizacion y/o proteccion personal.

23. Cumplimiento de medidas de prevencion establecidas por las instituciones correspondientes.
24. Continuar con medidas de prevencion para evitar la propagacion del SARS-CoV2.

25. Todo el personal de obra debe portar de manera obligatoria casco con barbiquejo,
cubrebocas, guantes, goggles y/o lentes con proteccién lateral y frontal.

26. Evitar el contacto fisico innecesario con compafieros y visitantes; como el saludo de beso,
apretones de manos o abrazos durante toda su jornada laboral; incluyendo traslados.

27. El equipo de proteccidn personal que se utilice para evitar el contagio; asi como los materiales
que hayan sido utilizados para realizar la desinfeccion debe desecharse en depositos
especificamente destinados para ello; los cuales deben ser entregados en bolsas cerradas
identificadas con la leyenda “Residuos sanitarios” para su disposicion final a los servicios de
recoleccion de residuos. Previa a su entrega se debe rociar la bolsa por dentro y por fuera con
una solucion de agua clorada (10 ml de cloro comercial en un litro de agua). Estos residuos
podran mezclarse con los residuos no reciclables y sanitarios.

28. Mantener como practica normal el lavado constante de manos y vigilar su cumplimiento.

29. Abastecer de equipo de proteccion personal, dispensadores de alcohol gel al 70%,
sanitizantes para la limpieza y desinfeccion de equipos y areas; asi como de productos de
higiene necesarios para poder mantener las recomendaciones sanitarias individual (papel
higiénico, jabdn antibacterial y toallas de papel en sanitarios) y el abastecimiento de servicios
como el de agua potable.

30. El colaborador debe mantener orden y limpieza en su propia area de trabajo, evitando la
acumulacion de equipo, material y herramientas; asi como de articulos personales.

www.constructorainsur.com

31. Cada colaborador debe limpiar su equipo, material y herramientas de trabajo antes y después
de utilizarlo (escritorio, computadora, teléfono fijo, herramientas; etc.).
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32. No consumir alimentos fuera de las areas designadas para ello.

33. Sugerir al personal llevar sus propios alimentos para evitar salir del centro de trabajo a
consumir en fondas, restaurantes; etc.

34. En areas estrechas como pasillos 0 escaleras; se deben sefalizar su uso unidireccional
(siempre que esto sea posible).

35. Evitar el préstamo de articulos personales tales como: celular, papeleria, equipo de computo,
etc.

36. Evitar recibir visitas de personal externo a obra, en caso de ser necesario informarle las
medidas de prevencion establecidas en obra.

37. Mantener sefializacion visual de medidas de prevencién (tales como lavado correcto, uso de
cubre bocas, etc.).

38. Mantener como préactica normal el estornudo de etiqueta el cual consiste en cubrir nariz'y boca
utilizando un pafuelo desechable o cubriendo con el angulo interno del brazo.

39. No realizar congregaciones de mas de 50 personas, tales como capacitaciones de personal
de nuevo ingreso, pléticas de seguridad, uso de comedor, salas de descanso, salas de espera,
etc.

40. En el acceso que caso de requerir realizar cacheo, éste debe ser sustituido por otras
alternativas; por ejemplo mediante el uso del detector tipo garret.

41. Comunicar las medidas de seguridad del Puerto de Liverpool a los contratistas y visitantes;
quienes deben portar su propio equipo de proteccion personal.

42. Aplicar el cuestionario de manera recurrente a todos los colaboradores.
43. Si algun empleado responde “SI” al menos a una de las preguntas, evaluar aislamiento en

domicilio por 14 dias y vigilar si evolucionan los sintomas que puedan indicar presencia de la
enfermedad.

www.constructorainsur.com

44. En caso de que cuentes con sintomas similares a los de SARS-CoV2 durante la jornada de
trabajo debes reportarlo y separarte de tu area de trabajo a donde se te indique, para acudir
a atencion médica.
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45. En caso de contacto en el trabajo o en la comunidad (convivencia en el mismo domicilio) con
un caso sospechoso o confirmado, se debe dar aviso a la empresa para que te asesore en el
cuidado de tu salud y la parte administrativa de su trabajo.

46. Recomendaciones para el uso de comedor.

a)Para evitar las congregaciones; se debe establecer horarios; en el cual el
colaborador pueda seleccionar su hora para el consumo de sus alimentos.

47. Previo al ingreso y al salir, todo colaborador debe lavarse las manos con agua y jabon.

48. Colocar gel antibacterial a la entrada de los comedores. Si es posible, asignar a algun
colaborador para su entrega personal a cada colaborador.

49. Colocar barreras acrilicas en el area de preparado de alimentos, mismas que deben estar en
todo momento limpias y sanitizadas.

50. Realizar la distribucién del mobiliario (mesas con sillas) para el consumo en distancias minima
de 1.5m.

51. Las charolas, cubiertos y vasos deben ser proporcionados por personal de comedor y estos
no deben ser compartidos.

52. Sefializar puntos a una distancia minima de 1.5 m para la espera de los alimentos y para el
consumo de los mismos.

53. Colocar servilletas y/o pafiuelos desechables en los contenedores de basura, evitar dejarlos
en las charolas y/o mesas.

54. Eliminar o proporcionar alternativas para uso de recursos comunes de alto contacto por
servicios individualizados.

55. En caso de contar con sistemas de extraccion estas areas, estos funcionan adecuadamente
y cuentan con cambios de filtros de alta eficiencia acorde a lo establecido por el proveedor.

56. Reemplazar cafeteras por entregas de café individuales.

www.constructorainsur.com

57. Usar botellas de agua o dispensadores de agua con sensor de movimiento en lugar de fuentes
de agua.

58. Eliminar maquinas expendedoras.
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59. Escalonar las horas de comida para distribuir la cantidad de personas que usan el area a la
vez.

60. Colocar marcas para indicar el distanciamiento.

61. El personal de caja, cocina, meseros, deben portar, cofia, guantes, lentes, cubrebocas, bata
y/o mandil, mismo que debe mantenerse limpios.

62. Consumo de alimentos fuera del centro de trabajo.

a. Si el colaborador sale de la obra para el consumo de alimentos en los horarios de
comida, considerar lo siguiente:

b. Lavar sus manos antes y después de consumir o comprar alimentos; o en su defecto
el uso de gel antibacterial.
c. Evitar sentarse frente a otro comensal.

63. El Segurista de EL CONTRATISTA deberé llevar a cabo el registro de salud de cada uno de
los trabajadores de su empra como requisito de ingreso y en complemento del certificado
médico de cada persona. (El formato sera proporcionado por Insur).

64. EL CONTRATISTA debe participar en las campafias de salud y vacunacion organizadas por
el proyecto e IMSS en las fechas establecidas.

65. EL CONTRATISTA dispondra de un botiquin de primeros auxilios en la oficina de acuerdo a
lo estipulado en el Plan de Emergencias del proyecto, este botiquin debera incluir material de
curacién y equipo de trauma.

66. Queda estrictamente prohibido el realizar necesidades fisioldgicas fuera de los bafios y tirar
basura dentro del predio y alrededores.

67. La obra debe mantenerse sin acumulaciones de basura, escombro, desperdicios y agua
estancada en fosas, tanques o registros que puedan provocar la proliferacién de mosquitos o
fauna nociva.

www.constructorainsur.com
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1. Acordar al inicio de las actividades del proyecto el manejo, disposicion y almacenamiento de
materiales y/o residuos peligrosos, EL CONTRATISTA dispondra de un almacén para la
contencidn de derrames de productos quimicos y de sus contenedores, botes o envases,
siempre debera realizarse la recoleccion y limpieza de dichos materiales utilizados en la obra,
debiendo manejar estos como residuos peligrosos mediante la clasificacion de CRETIB, de
acuerdo a la normatividad y demostrando mediante la documentacion oficial el manejo,
almacenamiento, trasporte y destino final de los residuos generados en la obra
(PROCEDIMIENTO DE MANEJO DE RESIDUOS).

2. EL CONTRATISTA debera abstenerse de derramar residuos peligrosos directamente en el
suelo, sistemas de drenaje o mezclarlo en los recipientes de residuos sélidos. Esta prohibido
realizar el cambio de aceite de equipos y maquinaria dentro de la obra. No se permite que el
conserve dentro del predio de la obra residuos contaminantes, por lo que deben de realizar
las contrataciones pertinentes ante los proveedores locales de transportacion y disposicion de
los mismos.

3. Los derrames de productos quimicos deberan ser limpiados rapidamente, bajando
compuertas, tapando trincheras o coladeras para evitar que alcance los drenajes, sanitarios y
alcantarillas o afluente de descarga. Deben ser reportadas a Insur y elaborar reporte para
investigacion del incidente / accidente. La compafiia contratada debe proveer sus propios
equipos y materiales de contencion de derrames.

4. Ladisposicion final de los mismos debe realizarse de forma temporal en un area previamente
establecida y autorizada por el personal de la coordinacidn de seguridad dentro de su almacén
temporal, mismo que periédicamente debe ser enviado al basurero autorizado o enviado a
compaiiias recicladoras, para evitar su dispersién y la proliferacion de fauna nociva.

AMARILLO

Desechos en Plastico y envase
general Metalicos

an
868 B

5. EI CONTRATISTA debera contar con el permiso del uso del relleno sanitario autorizado por
las autoridades correspondientes, y debera entregar una copia de éste al personal de la
coordinacion de seguridad. Queda prohibido arrojar basura o generar basureros clandestinos

www.constructorainsur.com
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dentro de las areas de trabajo o en zonas dentro del predio que no fueron afectadas por el
desarrollo de la obra.

6. Los residuos que se generen tales como botes y residuos de pintura con base aceite u otro
que no sea base agua, estopas, trapos y papeles impregnados con residuos de aceites,
pinturas, grasas, solventes y aceites quemados, se consideran como residuos peligrosos
debiendo ser colectados y dispuestos en el area de almacenamiento temporal lo
suficientemente grande para dar cabida a un minimo de 8 tambos de 200 litros en buen estado
y con tapa, con base de concreto, guarnicion de retenciéon de derrame y techado, para su
posterior traslado y disposicién por un proveedor local (formato 3.14BITACORA DE
RESIDUOS PELIGROSOS GENERADOS EN LA OBRA 07-027).

7. Cualquier fuga o derrame quimico hecho por el contratista o cualquiera de sus trabajadores,
sera responsabilidad del contratista. El contratista es el responsable de la completa mitigacion
y limpieza del incidente y debe notificar al responsable de la obra. Queda estrictamente
prohibido el realizar la actividad de pintado de cualquier material directamente en el suelo,
dentro o fuera de su area de almacenamiento. En el caso de que el pintado se tenga que
realizar cerca del sitio donde se instalaran las estructuras metélicas o cualquier material, el
suelo se tendra que proteger previamente.

8. Queda prohibido que los camiones que transporten materiales, circulen sin lona de proteccion
dentro de las instalaciones de la planta o fuera de ella. Se debera generar evidencia.

9. Queda prohibido que el personal que interviene en las diferentes etapas del proyecto capture,
persiga, cace, colecte, compre, trafique y/o, perjudique a las especies de flora y fauna silvestre
que habiten dentro del predio o en sus inmediaciones.

www.constructorainsur.com

10. Queda prohibido hacer fogatas dentro del predio y alrededores.
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11. Es responsabilidad de la coordinacion de seguridad en sitio dar seguimiento y controlar el
cumplimiento del manifiesto de impacto ambiental.

12. Materiales y residuos peligrosos. Un material o residuo peligroso se identifica por el tipo de
peligro que presente alguna de las caracteristicas CRETIB, por el estado sélido, liquido y
gaseoso en que se presente y los efectos que tenga éste en la salud. Para esto se requiere
etiquetar en concordancia con la NOM-018-STPS-2015, Sistema globalmente armonizado
para la identificacién y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias quimicas peligrosas
en los centros de trabajo y con rombo de seguridad en caso de ser inflamables y los
pictogramas del SGA.

13. Productos quimicos.

a) Para utilizar producto quimico en el proyecto, debera ser autorizado previamente por el
departamento de seguridad.

b) Prohibido usar gasolina como solvente o limpia grasa.

¢) Usar sustancias en lugares bien ventilados y/o usar equipos de proteccion personal.

d) Los recipientes para productos quimicos, asi como el sitio de su almacenaje, deberan estar
claramente identificados y sefializados, por medio de etiquetas en concordancia con la NOM-
018-STPS-2015 y rombos de seguridad, para poder identificar los peligros.

e) Mantener lejos los materiales y/o residuos peligrosos, de toda fuente de ignicidn (Ej.:
fésforos, cigarrillos, motores eléctricos y otros articulos que generen chispa).

f) Consultar las HDS para conocer las especificaciones de manejo y almacenamiento del
quimico que se va a usar.

g) Usar contenedor de seguridad apropiado para residuos peligrosos. con inhibidores de
chispas, arresta flama de cierre automatico, metalico, aprueba de explosion, sin golpes,
perforaciones, ranuras e identificado.

h) Almacenar los liquidos inflamables en depdsitos a prueba de fuego debidamente
identificados con su nombre del producto, pictogramas y rombo de seguridad.

i) El almacenamiento de equipos de corte (oxiacetileno), debera ser en un lugar ajeno a las
bodegas, adecuadamente ventilado e identificado.

www.constructorainsur.com
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14.Sustancias toxicas e inflamables.

a) Los liquidos inflamables como pintura, thinner, gasolina, diesel, aceite o cualquier otro material
inflamable, seran almacenados en pequefas cantidades y en contenedores metalicos o de
polietileno de alta densidad etiquetados conforme a la Normativa aplicable.

b) Para el uso dentro del area de obra la cantidad se determinara con base a la tarea a ejecutar
en la jornada laboral, retirando todos los restos o residuos al concluir la actividad.

c) El suministro de los productos a aplicar se realizara conforme al horario programado de la
actividad.

d) Para el almacenamiento de materiales o productos quimicos se instalara una bodega para su
resguardo, de acuerdo a las especificaciones del manual para el almacenamiento y manejo
sustancias quimicas inflamables.

e) A cada contratista se le asignara un espacio dentro de la bodega en la que tendra que habilitar
un gabinete a prueba de derrame para resguardar sus recipientes de liquidos inflamables
(cantidades menores), el cual debe de estar asegurado con candado o llave.

f) No se podra almacenar cantidades mayores a 150 litros por contratista sumando todos sus
productos.

g) Los contratistas o proveedores deben tener las hojas de datos de seguridad de los productos
quimicos.

h) Los residuos peligrosos deben ser retirados por el contratista una vez que haya concluido el
uso de los mismos y entregar el manifiesto de disposicion final, la cual debe estar autorizado
por las autoridades correspondientes.

15. Comunicacion de peligros.

a) Para el manejo de un quimico consulte al supervisor, ingeniero de seguridad de EL
CONTRATISTA ha establecido un codigo de colores para las tuberias que conducen fluidos;
en concordancia con NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e
identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.

b) Todos los tanques deberén estar perfectamente identificados y con la simbologia de riesgos.

c) Si desconoce el peligro de algun liquido y no sabe que es, no lo manipule y avise
inmediatamente al responsable de seguridad y/o supervisor.
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Explosivo Inflamable Comburente Gas a
Presion

RS é Irritante,
foxico Narcético,
3 E ; Sensibilizante Cutaneo
Peligroso para
el Medio Ambiente
Acuatico

- La(s) persona(s) que sean sorprendidas incumpliendo cualquiera de estas normas, sera
reportado por el personal de seguridad e higiene o ambiental a su jefe inmediato para que
apliquen las sanciones correspondientes previstas.

- Las contratistas deben prestar la informacién que solicite INSUR CONSULTORES, S. de R.L.
de C.V. con la finalidad de hacer cumplir las condicionantes solicitadas por las autoridades
ambientales.

Se adjunta un listado general de los formatos relacionados que se deberan usar para cado caso que
corresponda:

Corrosivo

Mutageno,

Cancerigeno,
Sensibilizante Resp.
Téxico Reproduccién

29 PROTECCION CIVIL

a) EL CONTRATISTA otorgara capacitacion de Proteccién Civil a su personal con las materias de
Evacuacion, Incendios y Primeros Auxilios con la emision de DC-3 por participante y participara
en los simulacros que determine la coordinacion de seguridad en la obra, llevando a cabo el
registro de dicho simulacro en coordinacion con la Coordinacion de seguridad.

b) El contratista a la Coordinacién de Seguridad el manual de Plan de atencidn de emergencias que
al menos contenga las fases de prevencidn, auxilio, vuelta a la normal y plan de accion en las
siguientes teorias:

Que hacer en caso de incendios

Que hacer en caso de sismo

Que hacer en caso de accidente de obra

Que hacer en caso de derrame de sustancia quimica
Qué hacer en una em

emergencia por mordedura de animal

Qué hacer en caso de emergencia en trabajo en alturas

ASASANANENENRN
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APROBACIONES
NOMBRE CARGO FUNCION
Ing. Rosa Ana Alatorre Espinosa Gerencia de Seguridad y Salud. Elabora plan de seguridad
Ing. Victor M. Lindoro Barreto Direccién Constructora Insur S.A. Aprueba plan de
seguridad
Ing. Luis M. Lindoro Barreto Direccién Constructora Insur S.A. Aprueba plan de
seguridad

FIN DE DOCUMENTO
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